DIEREN HEBBEN OOK GEVOELENS

Iedereen die een huisdier heeft, kan je vertellen
hoe ze zich gedragen. Dieren hebben net als
mensen heel verschillende karakters. Ze leren,
voelen en reageren ieder op hun eigen wijze op

de wereld waarin ze leven.

Gelukkige en tevreden dieren genieten van het
leven en hebben minder gezondheidsproblemen.
Echter, omdat ook dieren hun eigen karakter
hebben, kunnen ze ook lijden aan negatieve
gevoelens, zoals angst, eenzaamheid en stress.
Deze gevoelens kunnen hun gedrag en welzijn

beinvloeden.

BACH FLOWER REMEDIES®
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FLOWER REMEDIES

Bach Flower Remedies zijn een geheel van 38
op planten en bloemen gebaseerde remedies,
die in de dertiger jaren van de vorige eeuw zijn
ontdekt door de Engelse arts dr. Edward Bach.

Iedere Bach remedie behandelt een bepaalde
negatieve emotie. Je kunt er één gebruiken of
meerdere combineren afhankelijk van de
gemoedsstemming(en) van uw dier. De
remedies zorgen voor het in balans brengen
van alledaagse emoties en helpen op die
manier om hun emotioneel en fysieke welzijn
te handhaven. Op deze manier zijn dieren goed

te behandelen.

HET BEOORDELEN VAN
GEDRAG VAN DIEREN

In eerste instantie lijkt het uitkiezen van
remedies voor dieren een hele opgave, omdat ze
ons niet precies kunnen vertellen hoe ze zich
voelen. Echter door goed te observeren en je in
te leven is het mogelijk om hun gedrag te
beoordelen en hun emoties te herkennen.

Tot op zekere hoogte gebruiken dieren verbale
communicatie, maar non-verbale communicatie
is gewoonlijk de beste aanwijzing voor hoe ze
zich voelen. Als u remedies uitkiest voor uw
dier, let dan goed op hun lichaamstaal en
gedragspatroon en wees alert op iedere

verandering.

Probeer ook gebeurtenissen of veranderingen op
te sporen die voor uw dier stress zou kunnen
opleveren. Is uw hond bijvoorbeeld bang voor
kinderen? Werd uw kat plotseling onzindelijk
nadat u een tweede kat in huis genomen had?
Grondige observatie leidt u vaak naar de
oorzaak van veel voorkomende problemen. Als
u de oorzaak eenmaal weet, kunt u door u in te

leven in uw dier ontdekken hoe het zich voelt.
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NUTTIGE REMEDIES

Hieronder staan een aantal remedies die veel bij dieren worden gebruikt.

Als uw dier ...

... meer dan gebruikelijk verlegen of timide is, of bang is
voor vreemden, harde geluiden niet verdraagt enzovoort

probeer da

Mimulus

... nare dingen heeft meegemaakt en van streek is, misschien
bij een vorige eigenaar

Star of Bethlehem

gaat, zoals wedstrijden of het omgaan met andere dieren

... vol energie, snel opgewonden en overgevoelig is Vervain
... moeite heeft zich in een tijd van verandering aan te passen,

jvoorbeeld na een verhuizing, zwangerschap of als er meer Walnut
dieren in huis bijkomen
... gebrek aan zelfvertrouwen heeft en uitdagingen uit de weg Laréh

... niet reageert op uw vriendelijke en weldoordachte trainings-
programma of ongewenste gedragspatronen blijft herhalen

Chestnut Bud
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Rescue Remedy is een combinatie van vijf Bach
Flower Remedies: Star of Bethlehem tegen schok,
Rock Rose tegen paniek en schrik, Cherry Plum
tegen gebrek aan zelfbeheersing, Impatiens tegen
ongeduld en irritatie en Clematis om helderheid
van geest te ondersteunen. U past Rescue Remedy
in noodsituaties toe. Het geeft snel verlichting in
tijden van crisis en helpt bij ziekte, na een operatie
of voor een bezoek aan de dierenarts.
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De remedies dient u toe te voegen aan het
drinkwater of te mengen door het voer van de
dieren. De dosering is twee druppels van iedere
geselecteerde remedie (vier van Rescue Remedy of
2 keer sprayen) per bak. Grotere dieren, zoals
paarden, geeft u vijf druppels van iedere
geselecteerde remedie en tien van Rescue Remedy
(of 5 keer sprayen) in hun drinkwater of voer.

Sommige dieren drinken niet vaak en krijgen de
remedies dan niet regelmatig genoeg binnen om er
baat bij te hebben. In dat geval kunt u beter een
mengflesje gebruiken. Dit doet u door twee
druppels van iedere gekozen remedie (en vier van
Rescue Remedy of 2 keer sprayen) toe te voegen
aan een 30 ml. mengflesje gevuld met bronwater.
Hiervan geeft u minimaal vier keer per dag vier
druppels. De dosering uit een mengflesje is
hetzelfde voor grote en kleine dieren. U kunt de
dosering uit het mengflesje op verschillende
manieren toedienen, bijvoorbeeld:

e direct in de mond of bek
* op de neus druppelen, zodat het dier het eraf likt

e de dosering op poten, klauwen of oren
druppelen, zodat deze door de huid wordt

opgenomen
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